aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

REGULAMENTOS TECNICO-PEDAGOGICOS
ESPECIFICOS

2026/2027



............................................................... REGULAMENTOS TECNICO-PEDAGOGICOS ESPECIFICOS 2026/2027

SUB.8 MANITAS/SUB.10 BAMBIS - Femininos e Masculinos
1. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar em ambos os géneros atletas nascidos em 2017, 2018, 2019 e 2020 (6-9 anos);
1.1.2. As equipas sdo constituidas por um minimo de 5 jogadores e um méximo de 8, podendo ser mistas
(femininos e masculinos), sendo o andebol de 4 obrigatério.

1.2. Tempo de Jogo
1.2.1. Em funcdo do nimero de equipas e do tempo disponivel, as atividades poderdo ter a duragdo de 10 a
12 minutos, com um intervalo de 2 a 3 minutos paras respetivas trocas de atividades.

1.3. Dimensoes

1.3.1. A bola deveréa ter um tamanho que permita uma pega correta, perimetro entre 46-48 cm (tamanho 0),
devendo ser de material apropriado, permitindo a capacidade de ressalto. O tamanho de bola indicado nos
escaldes assinalados deve ser ajustado em treino ao nivel do atleta e em competicdo poderd ser ajustado
caso ambos os treinadores concordem.

1.3.2. 0 campo de jogo corresponde a um retangulo de 13 x 20 metros (1/3 de um campo de andebol, no
sentido transversal);

1.3.2.1. As éreas de baliza correspondem a semicirculos com 4,5 a 5 metros de raio, cujo centro se encontra
no ponto médio da linha de baliza;

1.3.2.2. 0 tamanho das balizas deverd ser 2,40 x 1,70 metros.

4. Regras Especiais

4.1, Na marcacao dos livres 0s adversarios deverao estar a distancia de trés passos;

1.4.2. A reposicao da bola em jogo, ap6s golo, é efetuada dentro da area de baliza pelo guarda-redes, apés
0 apito do arbitro;

1.4.2.1. Os jogadores contrdrios tém de estar a 3 metros da area (ap6s golo ou langamento de baliza);
1.4.3. Equipamento igual para todos os atletas, podendo qualquer um ser guarda-redes;

1.4.3.1. 0 guarda-redes poderd jogar a frente;

1.4.4. Proibicdo de defesas mistas;

1.4.5. Obrigatoriedade de todos os atletas participarem no jogo, proporcionando tempos aproximadamente
iguais de utilizacdo a todos os jogadores;

1.4.6. No caso de ocorrerem exclusdes ou desqualificacao, aplica-se a substituicdo pedagdgica;

1.4.7. Pode haver substituices s6 quando a equipa estiver com posse de bola;
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2. CASOS OMISSOS

2.1 Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo dos eventos ou pela Diregdo da AAM.
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SUB.12 MINIS - Femininos e Masculinos

1. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar atletas de ambos os géneros nascidos em 2015 € 2016 (10 - 11 anos).

1.1.1.1 Podem participar atletas nascidos em 2017 e 2018, desde que estejam aptos para Minis (subida de
escaldo) e respeitem o RG da FAP e AAM (distancia entre jogos de categorias diferentes - 15 horas) e com
a respetiva anuéncia do departamento técnico (nestes casos aconselhamos que sé deverao participar no
escaldo de minis.

1.1.2. As equipas poderdo ser formadas por jogadores de géneros diferentes, promovendo a competi¢ao por
niveis e ndo por género.

1.1.3. As equipas sdo constituidas por um minimo de 4 (na variante de andebol de 4) e 5 (na variante de
andebol de 5) e no maximo de 10.

1.1.4. Seré considerada falta de comparéncia para efeitos disciplinares as equipas que se apresentem no
jogo com um nimero inferior a 4 ou 5 atletas de acordo com a variante em que se disputa a competicao.

1.2. Tempo de Jogo

1.2.1. Os jogos terdo a duragdo de 25 ou 30 minutos (andebol 5), divididos em 2 perfodos de 12 minutos e
trinta segundos ou 15 minutos (andebol de 5), havendo um intervalo de 1 a 2 minutos entre perfodos, de
modo a possibilitar as equipas a realizagdo de 2 a 3 jogos num turno.

1.3. Dimensoes

1.3.1. A bola deverd ter um perimetro entre 0s 46-48 cm, tamanho 0 para os femininos e 50-52 cm, tamanho
1 nos masculinos. O tamanho de bola indicado nos escaldes assinalados deve ser ajustado em treino ao
nivel do atleta e em competicdo deverd ser ajustado, em especial quando sdo jogos com atletas de
diferentes géneros.

1.3.2. 0 campo de jogo corresponde a um retangulo de 13 a 20m x 20 a 28m.

1.3.3. As areas de baliza, correspondem a semicirculos com 5 a 6m metros de raio, cujo centro se encontra
no ponto médio da linha de baliza, ou a uma reta com 5 a 6m.

1.3.4. 0 tamanho das balizas deverd ser reduzido para 2,40 x 1,60 metros ou 1,80 x 3m (adaptadas).

1.4. Regras Especiais

1.4.1. Os sistemas defensivos em uma linha sd serdo permitidos, desde que a profundidade esteja garantida,
nomeadamente acdes de dissuasdo e marcacdo em proximidade aos jogadores com e sem bola. A zona a
defender deverd situar-se entre 0s 6 e 0s 10 metros.

1.4.1.1. A utilizagdo do sistema defensivo individual (HxH) & obrigatdrio no segundo periodo, e s6 podera ser
efetuada a partir do /2 campo defensivo, durante todo o periodo.

1.4.1.2. Proibicdo da utilizagdo de sistemas defensivos mistos.

1.4.1.3. A participacdo do guarda-redes no ataque s6 é permitida no primeiro perfodo.

1.4.2. A reposicao da bola em jogo, ap6s golo, é efetuada dentro da area de baliza pelo guarda-redes, apés
0 apito do arbitro.

1.4.2.1 A participagdo do guarda-redes a frente s6 é permitida no primeiro periodo.

1.4.3. Pode haver substituices s6 quando a equipa estiver com posse de bola.

1.4.3.1. A zona de substituicdes corresponde ao meio campo defensivo.

1.4.4. Obrigatoriedade de todos os atletas participarem no jogo, proporcionando tempos aproximadamente
iguais de utilizacdo a todos os jogadores.

1.4.5. Equipamento igual para todos os atletas, podendo qualquer um ser guarda-redes.

1.4.6. A marcacdo do livre de 7 metros, sera obrigatoriamente executada pelo jogador que sofreu a falta,
exceto em caso de lesdo grave.
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1.4.7. No caso de ocorrerem exclusfes ou desqualificacdo, aplica-se a substituicao pedagdgica e as
exclusdes tém a duracao de 1 minuto.

1.4.8. No caso de exclusdo, desqualificagdo ou expulsdo dos oficiais, estas sangdes nao se repercutem nos
jogadores de campo.

1.4.9. No caso de incumprimento do ponto 1.4.1.2 as sancdes a aplicar progressivamente sao as seguintes:
a) Interrupcao do jogo e adverténcia verbal ao responsével técnico da equipa prevaricadora;

b) Interrupcao do jogo e aplicagdo de sangdo progressiva ao oficial A da equipa prevaricadora, até o limite
da desqualificagdo do mesmo;

¢) Interrupcdo do jogo, sendo retirado um golo a equipa prevaricadora;

d) Interrupcao do jogo, sendo retirado um golo a equipa prevaricadora e concedida a marcacdo de um livre
de “7 metros” a outra equipa;

e) Eliminacdo da equipa, que perde o jogo por falta de comparéncia.

2. CASOS OMISSOS

2.1. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo dos eventos ou pela Direcdo da AAM.
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SUB.14 - Femininos e Masculinos

1. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar jogadores nascidos em 2013 e 2014 (12-13 anos).

1.1.1.1 Podem participar jogadores nascidos em 2015 e 2016, desde que estejam aptos para SUB.14, (subida
de escaldo) e respeitem 0 RG da FAP e AAM (distancia entre jogos de categorias diferentes - 15 horas).
1.1.2. As equipas poderdo ser formadas por jogadores de géneros diferentes, com as seguintes
condicionantes, ter no maximo 3 atletas do género diferente na equipa, em jogo s6 poderdo participar 2
atletas em simultaneo e respeitar as idades do escaldo onde integram.

1.1.2.1 Até 2 atletas do escaldo acima (1° ano) podem ser utilizados, com autorizagdo da equipa contraria e
nas seguintes condicdes, se esta em inicio da atividade, se o seu grau de aprendizagem esteja mais atrasado
ou se o clube ndo tiver atletas suficientes para competir no escaldo superior.

1.1.3. As equipas tém de estar inscritas no boletim de jogo e fisicamente presentes no inicio do jogo, com
um minimo de 6 e um méximo de 14 jogadores nas provas regionais (0 nimero de jogadores pode variar
consoante o tipo de prova e/ou condicionantes dos clubes, sendo as alteracdes expostas em comunicado
oficial).

1.1.4. Caso as equipas apresentem um ndmero de jogadores inferior ao exigido os jogos terdo de ser
realizados (0 jogo s6 ndo se realiza se a equipa apresentar um ndmero inferior a 5 jogadores). O arbitro
deverd de mencionar sempre tal ocorréncia no boletim de jogo. O departamento Técnico da Associagao
atribuira derrota (0 pontos) a equipa que ndo cumpriu com o regulamento.

1.1.4.1. Seré considerada falta de comparéncia para efeitos disciplinares as equipas que se apresentem com
um ndmero inferior a 5 jogadores.

1.2. Tempo de Jogo

1.2.1. Os jogos tém a duragdo de 45 minutos, divididos em trés partes de 15°. As trés partes sao separadas
por um minuto de intervalo sem troca de campo. Para as provas em regime de concentragdo o tempo de jogo
passa para 36", divido em 3 partes de 12" com 1" de intervalo.

1.3. Dimensoes

1.3.1. Abola devera ter um perimetro entre os 50-52 cm, tamanho 1 para femininos e masculinos. O tamanho
de bola indicado nos escaldes assinalados deve ser ajustado em treino ao nivel do atleta e em competicdo
poderé ser ajustado caso ambos os treinadores concordem.

4. Time — out

4.1, Cada equipa pode utilizar 2 time-out por jogo.

1.4.2. 0 cartao de Time-out deve ser entregue em mao ao Oficial de Mesa.
1.4.3. Os cartdes de Time-out (verdes) deverdo estar numerados de T1 a T2.
1.4.4. N&o é permitido utilizar o Time-out durante o(s) prolongamento(s).

1
1

1.5. Modelo de Jogo

1.5.1. Modelo 6x6 continua a ser o implementado para todos os niveis de equipas nas primeiras competicoes
na época. A implementagdo do jogo 7x7 serd considerada para as competiges a partir de janeiro e para as
equipas do nivel 1, constituidas por atletas com nivel de jogo mais desenvolvido.

1.6. Regras Especiais

1.6.1. Proibicdo da utilizacdo de sistemas defensivos mistos.

1.6.1.1. Em provas em concentracao terdo de utilizar no minimo dois sistemas defensivos muito distintos na
sua profundidade, durante todo o tempo de cada periodo do jogo.
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1.6.2. As substituicoes s6 podem ser efetuadas, quando a equipa estiver com posse de bola, excetuando-se
0s casos de lesdo grave.

1.6.3. Todos os atletas inscritos terdo de ser utilizados no jogo, proporcionando tempos aproximadamente
iguais de utilizagdo a todos.

1.6.3.1. Em provas em concentracdo 0s jogos serao disputados em trés periodos igualmente, mas com a
obrigatoriedade de todos os atletas inscritos realizarem no minimo um periodo completo.

1.6.4. Tera de haver sempre em campo um atleta com fungdes de guarda-redes.

1.6.5. 0 guarda-redes pode ser substituido na situacdo de livre de 7 metros.

1.6.6. No caso de incumprimento do ponto 1.6.1 as sangdes a aplicar progressivamente, sao as seguintes:
a) Interrupcao do jogo e adverténcia verbal ao responsével técnico da equipa prevaricadora;

b) Interrupcao do jogo e aplicacao de sancdo progressiva ao oficial A da equipa prevaricadora, até o limite
da desqualificagdo do mesmo;

¢) Interrupgdo do jogo, sendo retirado um golo a equipa prevaricadora;

d) Interrupcao do jogo, sendo retirado um golo a equipa prevaricadora e concedida a marcacdo de um livre
de “7 metros” a outra equipa;

e) Eliminacdo da equipa, que perde o jogo por falta de comparéncia.

1.6.7 Substituicdo pedagégica aplica-se nos jogos com o modelo 6x6, no 7x7 ndo ha lugar a substituicao
pedagdgica.

1.7. Clubes com mais do que uma equipa

1.7.1. No ato do sorteio, os clubes que tenham mais do que uma equipa a participar no mesmo
escalao/género e competicdo, tém de obrigatoriamente vincular os atletas a cada uma das equipas (A ou B
ou C, etc.), ndo os podendo utilizar na outra equipa. A indicacdo das diferentes equipas (A, B, C) serd
efetuada para cada uma das diferentes provas.

1.8. Pontuacao

1.8.1. Por jogo estdo em disputa 6 pontos, em cada periodo estdo dois pontos em disputa, vitdria 2 pontos,
empate 1 ponto e derrota 0 pontos. Vence 0 jogo a equipa que conseguir maior nimero de pontos,
independente do nimero de golos obtidos no somatério final do jogo.

1.8.2. 0 marcador apés cada perfodo volta zeros, o nimero de golos ndo é cumulativo de periodo para
perfodo.

2. CLASSIFICACOES E DESEMPATES

2.1. No caso de igualdade pontual entre 2 ou mais clubes, a classificagao sera estabelecida de acordo com
0 estipulado no RG da Federagdo de Andebol e Associages.

3. CASOS OMISSOS

3.1. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo dos eventos ou pela Direcdo da AAM.
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SUB.16 — Femininos e Masculinos
1. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar jogadores nascidos em 2011 e 2012 (14-15 anos).

1.1.2. Podem participar jogadores nascidos em 2013 e 2014, desde que estejam aptos para SUB.16 (subida
de escaldo) e respeitem 0 RG da FAP e AAM (distancia entre jogos de categorias diferentes - 15 horas).
1.1.3. Serd considerada falta de comparéncia para efeitos disciplinares as equipas que se apresentem no
jogo com um nimero inferior a 5 atletas.

1.2. Tempo de Jogo

1.2.1. Os jogos tém a duragdo de 60 minutos, divididos em duas partes de 30°. As duas partes sdo separadas
por um intervalo de 10 minutos. Para as provas em regime de concentragdo o tempo de jogo passa para 50°,
divido em 2 partes de 25" com 10" de intervalo.

1.3. Dimensoes
1.3.1. A bola devera ter um perimetro entre os 54-56 cm, tamanho H2.

1.4. Time — out

1.4.1. O cartao de Time-out deve ser entregue em mao ao Oficial de Mesa.

1.4.2. Cada equipa pode utilizar 3 time-out por jogo, no méximo dois por cada parte.

1.4.3. Nos Ultimos 5 minutos do jogo, cada equipa apenas pode fazer a utilizacdo de 1 Time-out.
1.4 4. Os cartdes de Time-out (verdes) deverdo estar numerados de T1 a T3.

1.4.5. Ndo é permitido utilizar o Time-out durante o(s) prolongamento(s).

1.5. Regras Especiais

1.5.1. Proibicdo da utilizacdo de sistemas defensivos mistos.

1.5.2. As substituicoes s6 podem ser efetuadas, quando a equipa estiver com posse de bola, excetuando-se
0s casos de lesdo grave.

1.5.3. Tera de haver sempre em campo um jogador com fungdes de guarda-redes.

1.5.4. 0 guarda-redes pode ser substituido na situacdo de livre de 7 metros.

1.5.5. No caso de incumprimento do ponto 1.5.1 as sangdes a aplicar progressivamente, sao as seguintes:
a) Interrupcao do jogo e adverténcia verbal ao responsével técnico da equipa prevaricadora;

b) Interrupcao do jogo e aplicacdo de sangdo progressiva ao oficial A da equipa prevaricadora, até o limite
da desqualificagdo do mesmo;

¢) Interrupcdo do jogo, sendo retirado um golo a equipa prevaricadora;

d) Interrupcdo do jogo, sendo retirado um golo a equipa prevaricadora e concedida a marcacdo de um livre
de “7 metros” & outra equipa;

e) Eliminacdo da equipa, que perde o jogo por falta de comparéncia.

1.6. Clubes com mais do que uma equipa

1.6.1. No ato do sorteio, os clubes que tenham mais do que uma equipa a participar no mesmo
escaldo/género e competicdo, tém de obrigatoriamente vincular os jogadores a cada uma das equipas (A ou
B ou C, etc.), ndo os podendo utilizar na outra equipa. A indicacdo das diferentes equipas (A, B, C) sera
efetuada para cada uma das diferentes provas.

1.6.2. Se o sistema de competicdo onde os clubes estdo envolvidos contemplar duas fases, as equipas de
letra mais alta nunca podem ser apuradas para a fase final.

2. CLASSIFICACOES E DESEMPATES
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2.1. No caso de igualdade pontual entre 2 ou mais clubes, a classificagao sera estabelecida de acordo com
0 estipulado no RG da Federacdo de Andebol e Associagdes.
3. CASOS OMISSOS

3.1. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo dos eventos ou pela Diregdo da AAM.

8
°
ASSOCIAGAQ DE ANDEBOL DA MADEIRA - www.assandebolmadeira.com nodene

Belongstoall



............................................................... REGULAMENTOS TECNICO-PEDAGOGICOS ESPECIFICOS 2026/2027

SUB.18 — Femininos e Masculinos

1. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar jogadores nascidos em 2009 e 2010 (16-17 anos).

1.1.2. Podem participar jogadores nascidos 2011 e 2012, desde que estejam aptos para SUB.18 (subida de
escaldo) e respeitem o RG da FAP e AAM (distancia entre jogos de categorias diferentes - 15 horas).

1.1.3. Seré considerada falta de comparéncia para efeitos disciplinares as equipas que se apresentem no
jogo com um namero inferior a 5 atletas.

1.2. Tempo de Jogo

1.2.1. Os jogos tém a duragdo de 60 minutos, divididos em duas partes de 30°". As duas partes sdo separadas
por um intervalo de 10 minutos. Para as provas em regime de concentracdo o tempo de jogo passa para 50°,
divido em 2 partes de 25" com 10" de intervalo.

1.3. Dimensoes
1.3.1 A bola deveré ter um perimetro entre 0s 54-56 cm, tamanho 2 para os femininos e 58-60 cm, tamanho
3, para 0s masculinos.

1.4. Time —out

1.4.1. O cartdo de Time-out deve ser entregue em mao ao Oficial de Mesa;

1.4.2. Cada equipa pode utilizar 3 time-out por jogo, no maximo dois por cada parte;

1.4.3. Nos (ltimos 5 minutos do jogo, cada equipa apenas pode fazer a utilizacao de 1 Time-out;
1.4.4. Os cartdes de Time-out (verdes) deverao estar numerados de T1 a T3.

1.4.5. N&o é permitido utilizar o Time-out durante o(s) prolongamento(s).

1.5. Regras Especiais

1.5.1. Aconselha-se a cumprimentar os adversarios (atletas, treinadores e dirigentes) e equipa de arbitragem
no inicio e no fim do jogo.

1.5.2. N&o existem quaisquer condicionalismos ao jogo.

1.6. Clubes com mais do que uma equipa

1.6.1. No ato do sorteio, os clubes que tenham mais do que uma equipa a participar no mesmo
escaldo/género e competicao, tém de obrigatoriamente vincular os jogadores a cada uma das equipas (A ou
B ou C, etc.), ndo os podendo utilizar na outra equipa. A indicac@o das diferentes equipas (A, B, C) sera
efetuada para cada uma das diferentes provas.

1.6.2. Se o sistema de competicdo onde os clubes estdo envolvidos contemplar duas fases, as equipas de
letra mais alta nunca podem ser apuradas para a fase final.

2. CLASSIFICAGOES E DESEMPATES

2.1. No caso de igualdade pontual entre 2 ou mais clubes, a classificagdo serd estabelecida de acordo com
0 estipulado no RG da Federagdo de Andebol e Associagdes.

3. CASOS OMISSOS

3.1. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo dos eventos ou pela Diregdo da AAM.
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SUB.20 Seniores — Masculinos

1. REGULAMENTO TECNICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar jogadores nascidos em 2007 e 2008 (18-19 anos).

1.1.2. Podem utilizar os jogadores nascidos em 2009 e 2010, desde que estejam aptos para Séniores (subida
de escaldo) e respeitem 0 RG da FAP e AAM (distancia entre jogos de categorias diferentes - 15 horas).
1.1.3. As equipas podem inscrever no boletim de jogo 0 méximo de 16 jogadores.

1.1.4. As equipas tém de ter no minimo 5 jogadores inscritos e presentes no inicio do jogo.

1.2. Tempo de Jogo

1.2.1. Os jogos tém a duragdo de 60 minutos, divididos em duas partes de 30°". As duas partes sdo separadas
por um intervalo de 10 minutos. Para as provas em regime de concentracdo o tempo de jogo passa para 50°,
divido em 2 partes de 25" com 10" de intervalo.

1.3. Dimensoes
1.3.1. A bola devera ter um perimetro entre os 58-60 cm, tamanho 3.

1.4. Time — out

1.4.1. O cartdo de Time-out deve ser entregue em mao ao Oficial de Mesa.

1.4.2. Cada equipa pode utilizar 3 time-out por jogo, no méximo dois por cada parte.

1.4.3. Nos (ltimos 5 minutos do jogo, cada equipa apenas pode fazer a utilizacao de 1 Time-out.
1.4 4. Os cartdes de Time-out (verdes) deverdo estar numerados de T1 a T3.

1.4.5. Nao é permitido utilizar o Time-out durante o(s) prolongamento(s).

1.5. Regras Especiais
1.5.1. N&o existem quaisquer condicionalismos ao jogo.

1.6. Clubes com mais do que uma equipa

1.6.1. No ato do sorteio, os clubes que tenham mais do que uma equipa a participar no mesmo
escalao/género e competicdo, tém de obrigatoriamente vincular os jogadores a cada uma das equipas (A ou
B ou C, etc.), ndo os podendo utilizar na outra equipa. A indicacdo das diferentes equipas (A, B, C) sera
efetuada para cada uma das diferentes provas.

1.6.2. Se o sistema de competicdo onde 0s clubes estdo envolvidos contemplar duas fases, as equipas de
letra mais alta nunca podem ser apuradas para a fase final.

2. CLASSIFICACOES E DESEMPATES

2.1. No caso de igualdade pontual entre 2 ou mais clubes, a classificagdo serd estabelecida de acordo com
0 estipulado no RG da Federacdo de Andebol e Associagdes.

3. CASOS OMISSOS

3.1. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo dos eventos ou pela Diregdo da AAM.
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SENIORES — Femininos e Masculinos

1. REGULAMENTO TECNICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar jogadores nascidos até 2008 inclusive nos femininos e até 2006 nos masculinos.
1.1.2. Podem utilizar os jogadores nascidos em 2009 e 2010, desde que estejam aptos para Séniores (subida
de escaldo) e respeitem 0 RG da FAP e AAM (distancia entre jogos de categorias diferentes - 15 horas).
1.1.3. As equipas podem inscrever no boletim de jogo 0 maximo de 16 jogadores.

1.1.4. As equipas tém de ter no minimo 5 jogadores inscritos e presentes no inicio do jogo.

1.2. Tempo de Jogo
1.2.1. Os jogos tém a duracao de 60 minutos, divididos em duas partes de 30°, separadas por um intervalo
de 10 minutos.

1.3. Dimensoes
1.3.1. A bola terd um perimetro entre os 54-56 cm, T.2 nos femininos e 58-60 cm, T.3, para os masculinos.

1.4. Time — out

1.4.1. O cartao de Time-out deve ser entregue em mao ao Oficial de Mesa.

1.4.2. Cada equipa pode utilizar 3 time-out por jogo, no méximo dois por cada parte.

1.4.3. Nos Gltimos 5 minutos do jogo, cada equipa apenas pode fazer a utilizacdo de 1 Time-out.
1.4 4. Os cartdes de Time-out (verdes) deverdo estar numerados de T1 a T3.

1.4.5. Nao é permitido utilizar o Time-out durante o(s) prolongamentol(s).

1.5. Regras Especiais
1.5.1. N&o existem quaisquer condicionalismos ao jogo.

1.6. Clubes com mais do que uma equipa

1.6.1. No ato do sorteio, os clubes que tenham mais do que uma equipa a participar no mesmo
escaldo/género e competicdo, tém de obrigatoriamente vincular os jogadores a cada uma das equipas (A ou
B ou C, etc.), ndo os podendo utilizar na outra equipa. A indicacdo das diferentes equipas (A, B, C) sera
efetuada para cada uma das diferentes provas.

1.6.2. Se o sistema de competicdo onde os clubes estdo envolvidos contemplar duas fases, as equipas de
letra mais alta nunca podem ser apuradas para a fase final.

2. CLASSIFICACOES E DESEMPATES

2.1. No caso de igualdade pontual entre 2 ou mais clubes, a classificagdo serd estabelecida de acordo com
0 estipulado no RG da Federagdo de Andebol e Associages.

3. CASOS OMISSOS

3.1. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo dos eventos ou pela Diregdo da AAM.
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MASTERS — Femininos e Masculinos

1. REGULAMENTO TECNICO

1.1. Jogadores Participantes

1.1.1. Podem participar jogadores nascidos até 1991 inclusive.

112.E permitida a utilizacdo, em campo e em simultaneo, de um méximo de 2 (dois) atletas nao masters,
desde que estes tenham idade de sénior e sejam nascidos a partir de 2008 no feminino e 2006 no masculino.
1.1.2.1 Para efeitos de apuramento para a Fase Final Nacional da P0.40, apenas poderao ser utilizados
jogadores nascidos até 1996, inclusive.

1.1.2.2 A equipa melhor classificada no Campeonato da Madeira que cumpra 0s requisitos estabelecidos no
ponto anterior fica apurada para disputar a respetiva Fase Final Nacional.

1.1.3. As despesas relativas as deslocacOes a Fase Final Nacional ndo sdo comparticipadas pela Diregdo
Regional do Desporto (DRD) nem pela Associagdo de Andebol da Madeira (AAM).

1.1.4. Cada equipa deve ter regularmente inscritos um minimo de 10 (dez) jogadores.

1.1.5. Cada equipa pode inscrever no boletim de jogo um méaximo de 16 (dezasseis) jogadores.

1.1.6. Para que um jogo se possa iniciar, cada equipa deverd ter, no minimo, 5 (cinco) jogadores regularmente
inscritos e presentes no local do jogo.

1.2. Tempo de Jogo
1.2.1. Os jogos tém a duracao de 50 minutos, divididos em duas partes de 25', separadas por um intervalo
de 10 minutos.

1.3. Dimensoes
1.3.1. A bola terd um perimetro entre os 54-56 cm, T.2 nos femininos e 58-60 cm, T.3, para os masculinos.

1.4. Time — out

1.4.1. O cartao de Time-out deve ser entregue em mao ao Oficial de Mesa.

1.4.2. Cada equipa pode utilizar 3 time-out por jogo, no maximo dois por cada parte.

1.4.3. Nos Ultimos 5 minutos do jogo, cada equipa apenas pode fazer a utilizacdo de 1 Time-out.
1.4.4. Os cartdes de Time-out (verdes) deverao estar numerados de T1 a T3.

1.4.5. Ndo é permitido utilizar o Time-out durante o(s) prolongamentol(s).

1.5. Regras Especiais
1.5.1. Em caso de exclusao de um jogador ndo master, a equipa ndo podera colocar em campo um segundo
jogador ndo master enquanto durar o periodo de exclusao.

1.6. Clubes com mais do que uma equipa

1.6.1. Para que os clubes com equipas A e B figuem isentos do pagamento do valor da arbitragem, terdo de
ter um minimo de 7 jogadores inscritos do escalao correspondente na equipa A e um minimo de 5 jogadores
inscritos do escalao correspondente na equipa B.

1.6.1.1 Os custos de arbitragem de uma eventual equipa C e restantes, serdo sempre suportados pelos
respetivos clubes, ndo havendo obrigatoriedade de ter atletas do escaldo correspondente.

1.6.2. No ato do sorteio, os clubes que tenham mais do que uma equipa a participar no mesmo
escaldo/género e competicdo, tém de obrigatoriamente vincular os atletas a cada uma das equipas (A ou B
ou C, etc.), ndo os podendo utilizar na outra equipa. A indicacdo das diferentes equipas (A, B, C) sera
efetuada para cada uma das diferentes provas.

1.6.3. Se o sistema de competicdo onde os clubes estdo envolvidos contemplar duas fases, as equipas de
letra mais alta nunca podem ser apuradas para a fase final.

2. CLASSIFICACOES E DESEMPATES
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2.1. No caso de igualdade pontual entre 2 ou mais clubes, a classificagao sera estabelecida de acordo com
0 estipulado no RG da Federacdo de Andebol e Associagdes.

3. CASOS OMISSOS

3.1. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo dos eventos ou pela Direcdo da AAM.
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